
Аннотация к рабочей программе 

Наименование рабочей 
программы 
 

РП Спортивный туризм «Туристята», базовый уровень 

Нормативная база Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 
 
Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
 
Порядок разработки и утверждения дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ в ГАУ 
ДО ТО «ДТиС «Пионер»  
 
Учебный план ГАУ ДО ТО «ДТиС «Пионер» на 2023-2024 
учебный год 

Уровень реализации 
рабочей программы 
 

Базовый уровень 

Возраст обучающихся  
 

от 8 до 10 лет  
 

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа в рамках 
которой реализуется 
рабочая программа  
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа физкультурно-спортивной направленности  
«Спортивный туризм» 

 
 

Наименование 
объединения (студии, 
коллектива и т.д.), где 
реализуется рабочая 
программа 

Программа реализуется в объединении «Спортивный 
туризм» Центре туризма и краеведения ГАУ ДО ТО «ДТиС 
«Пионер» 
 

Срок реализации 
рабочей программы 
 

2023-2024 уч. год  

Планируемые 
результаты освоения 
рабочей программы 

По окончанию обучения на базовом уровне обучающиеся 
должны знать: 

 технику безопасности на тренировках и в походе; 

 туризм – возможности и виды, организацию туристских 
походов;  

 опасных животных, насекомых, в том числе клещей; 

 отличать ядовитые растения от съедобных, способы 
добычи и очистки воды в лесу;  

 причины и профилактику обморожений, солнечных и 
тепловых ударов;  

 основные признаки изменения погоды, основные 
приемы ориентирования на местности, понятие азимута и 
масштаба, отличия плана и карты, отличия топографических 
и спортивных карт; 

 устройство и правила пользования компасом 
Уметь: 

 пользоваться спортивным туристским снаряжением: 
страховочной системой, карабином, жумаром, восьмеркой;  



 ходить на лыжах по пересеченной местности, 
спускаться и подниматься по склонам; 

 освоить технические навыки прохождения 
искусственных рельефов на скалодроме и туродроме;  
страховать через верхнюю и нижнюю страховки, пользоваться 
самостраховкой;  

 преодолевать туристские этапы индивидуально и в 
команде: навесная переправа, спуск, подъем по склону со 
страховкой, траверс по перилам, переправа по параллельным 
перилам;  

 пользоваться походным снаряжением: ставить и 
снимать палатку, правильно и быстро упаковывать рюкзак;  

 применять элементарные формы самоконтроля. 

 


